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Iweite Chance fiir Medaillensammler

Junger Leistungssportler Marius Buchau bekam im Herzzentrum in Bad Oeynhausen eine neue Herzklappe

VON HEIDI FROREICH

B Halle/Bad Oeynhausen.
Noch vor der ersten Trainings-
stunde ist schon wieder alles
vorbei. Marius Buchau aus
Halle bekommt nach einem lo-
ckeren Testlauf bei Saluto in
Halle Startverbot — von einem
Arzt im 50 Kilometer entfern-
ten Bad Oeynhausen, der den
19-jdhrigen Leistungssportler
vorher weder gesehen noch un-
tersucht hat. Per Ferndiagnose,
der sogenannten Telemedizin,
hatte der Herzspezialist einen
Defekt der Herzklappe diagno-
stiziert.

Gold, Silber, Bronze — die
Medaillensammlung ist um-
fangreich, die der junge Mann
bei seinen zahlreichen
Schwimmwettkdmpfen auf sei-
nen Spezialdisziplinen 50 Meter

Freistil und Delfin erkdmpft hat.
Dreimal pro Woche muss er da-
fiir trainieren. Kurz vor dem Ab-
itur fehlt dafiir die Zeit, der jun-
ge Mann legt eine sportliche
Pause ein.

Nach erfolgreich bestanden
Prifungen soll die jetzt beendet
werden. Der junge Mann fiihlt
sich zwar vollig gesund und
munter, kennt aber als ehemali-
ger Leistungsportler seine kondi-
tionellen und muskuldren Defi-
zite, er meldet sich daher zum
Fitnesstraining im Saluto Sport-
parkin Halle an.

»Ich gebe Sicherheit“, betont
dessen Chef, Prof. Dr. Elmar
Wienecke. Als einer der Ersten in
Deutschland hat der Sportwis-
senschaftler schon vor iber 15
Jahren auch Breitensportlern der
,,Gesundheit zuliebe®“ individu-
elle Belastungsgrenzen aufge-
zeigt — beispielsweise mit Laktat-

Die Lebensretter: Herzchirurg Prof. Dr. Jan Gummert, Telemediziner Dr.
Heinrich Kortke und Saluto-Chef Prof. Dr. Elmar Wienecke haben dafiir ge-
sorgt, dass Marius Buchau wieder und auch in Zukunft locker Fahrradfah-

ren kann.
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tests und Sauerstoffmessungen.
Mittlerweile wird bei jedem Salu-
to-Kunden routinemiflig der
Herz-Kreislauf-Zustand  tiber-
priift — und auch insoweit tiber-
nimmt Wienecke wieder Vorrei-
terfunktion in Sachen Sicherheit:
»Wir setzen auf Telemedizin und
Spezialisten.

Die sitzen in Bad Oeynhausen
— im Institut fiir Angewandte Te-
lemedizin des Herz- und Diabe-
teszentrums — und sind fiir die
Sportler sieben Tage rund um die
Uhr im Einsatz. Per Holterphone
— das ist ein westentaschengrofies
mobiles EKG-Gerit — werden alle
Testdaten aus Halle iiberspielt
und ausgewertet. Uber 3400
Sportler wurden bislang telemedi-
zinisch untersucht — bei zwo6lf von
thnen musste Institutsleiter Dr.
Heinrich Kortke gleich zum Ho-
rer greifen, Sportverbot verhin-
gen und weitere Untersuchungen
dringend empfehlen.

So wie bei Marius Buchau.
»Defekt an der Herzklappe®, lau-
tet Kohnkes erste Verdachtsdia-
gnose, die sich bei der anschlie-
3enden umfangreichen Untersu-
chung durch einen Kardiologen
bestdtigt. Zwei Wochen spiter
liegt der junge Mann auf dem
Operationstisch in der Klinik fiir
Thorax- und Kardiovaskualar-
chirurgie des Herz- und Diabetes-
zentrums.

Ein Team unter Leitung von
Chefarzt Prof. Dr. Jan Gummert
ersetzt Buchaus defekte Herz-
klappe durch eine neue karbonbe-
schichtete. Dank mininmalinva-
siver Technik musste daftir nur
ein etwa drei Zentimeter langer
Schnitt auf dem Brustbein ge-
macht werden. ,,In drei Monaten
ist alles verheilt®, verspricht
Gummert. Dann wird nur noch
eine kleine Narbe an den Eingriff
erinnern.

N

Bald wieder fit: Zahlreiche Medaillen erinnern Marius Buchau und seine Mutter Heidi an die sportliche Vergan-
genheit. Der kann eine Zukunft folgen. In Kiirze kann der junge Mann sein Krankenzimmer im Herz- und Diabe-
teszentrum verlassen und spdter wieder mit dem Training beginnen.

Der Chirurg ldsst aber auch
keinen Zweifel daran, dass dieser
schnelle Eingriff fiir den jungen
Mann lebensrettend war. ,,Sein
Herz musste durch den Klap-
pendefekt stindig 20 Prozent
mehr leisten als ein gesundes
Herz. Auf Dauer wire die Mus-
kulatur so geschiadigt worden,

dass wir dann nur noch mit ei-
nem neuen Herzen hitten helfen
konnen.“ Stattdessen gibt er Ma-
rius Buchau jetzt griines Licht
fiir uneingeschrankte sportliche
Aktividtititen: ,,Sie konnen bald
wieder alles machen.

Sein rundumzufriedener Pa-
tient macht sich natiirlich auch

schon Gedanken {ber seine
sportliche Zukunft. ,Mit Angeln
fangich erst malan.*

Auf  Schwimmwettkdmpfe
will er dagegen lieber verzichten,
dafiir regelmifig Fitnesstraining
machen — im Saluto Sportpark
mit der telemedizinischen Be-
gleitung aus Bad Oeynhausen.



