Profitieren Sie von unserem Know-How

e Nach einem ausfihrlichen Anamnesege-
sprach (personlich oder telefonisch) und ei-
nem speziellen Fragebogen werden die zu
bestimmenden Parameter festgelegt.

e Wenn Sie nicht persdnlich zu uns kommen
kénnen, schicken wir lhnen die Blut- und
Urinabnahmesysteme fur Ihren Hausarzt zu.

e Nach Auswertung und Befundung lhrer Er-
gebnisse erhalten Sie eine Empfehlung, die

in ein ganzheitliches Mikronahrstoffkonzept
integriert ist.

Bestimmung durch Blutanalyse:

* Magnesium, Zink, Selen (intrazellular)

e B-Komplexe: B1, B2, B6, B9 (intrazellular)
e B12, Ferritin (Serum)

* Aminosauren-Screening

* Immunsystem

Bestimmung durch Urinuntersuchung:
e Energiestoffwechsel (funktionell)

Wie erhalte ich meine individuellen
Mikronahrstoffe aus der fiir mich
personlich erstellten Rezeptur?

Die Rezeptur fur lhre personlichen Mikronahr-
stoffe erhalten Sie mit der schriftlichen Auswer-
tung und Befundung. Ihre persénlichen Mikro-
nahrstoffe sind apothekenpflichtig und nur Gber
die Apotheke erhaltlich.

Wir Giber uns

Seit 1994 arbeitet SALUTO Gesellschaft fir Sport
und Gesundheit mitten in der GERRY WEBER World
in Halle/Westfalen.

Zwischen dem GERRY WEBER Sportpark und dem
mit einer Glasbriicke verbundenen 4# % GERRY
WEBER Sportpark Hotel hat SALUTO sein Kompe-
tenzzentrum auf 2.300 Quadratmetern Flache auf-
gebaut.

Unser Team aus Diplom-Sportwissenschaftlern, Phy-
siotherapeuten und Arzten steht Ihnen mit vielfal-
tigen medizinischen Dienstleistungen, alltagstaug-
lichen sowie praxisnahen Empfehlungen und Tipps
zur Verfigung. Profitieren Sie von den Erfahrungen
der mittlerweile Uber 32.500 untersuchten Perso-
nen.

In Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspart-
nern, dem Herz- und Diabeteszentrum NRW Bad
Oeynhausen, dem IFAT Institut fir angewandte
Telemedizin und dem zahnmedizinischen Institut
Oberhofer & Partner kimmern wir uns um lhre Fit-
ness und Gesundheit.

Ob Leistungs-, Freizeit- oder Nicht-Sportler, Manager
oder Ruhestandler — jeder kann bei SALUTO etwas
fur seine Gesundheit und Fitness tun. Wir zeigen |h-
nen, wie Sie lhre sportlichen Aktivitdten optimieren
und lhre Lebensqualitat verbessern kénnen.

Eine Kombination aus medizinischer Dienst-
leistung, Diagnostik, Wissenschaft und Forschung.
SALUTO - Freude an Bewegung

GERRY WEBER WORLD

SALUTO

DAs KOMPETENZZENTRUM FUR
GESUNDHEIT UND FITNESS IN DEUTSCHLAND
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optimalen Energiestoffuwwvechsel



Die richtige Diagnostik ist das A und O

Mangel an Mikronahrstoffen
bleiben hédufig unerkannt!

Profitieren Sie von unseren langjahrigen Erfahrun-
gen, Forschungsprojekten und Studien. Bei uns er-
fahren Sie, wie Sie lhren Befindlichkeitsstérungen
(wie zum Beispiel Antriebslosigkeit, Konzentrati-
onsproblemen, Schlafstérungen, Pollenallergien,
Infekten etc.) mit einer individuellen Mikronahr-
stoffrezeptur Abhilfe schaffen.

Allzu oft finden Therapeuten keine ausreichende
Erklarung fur die Ursachen. Was folgt sind meist
reine Symptombehandlungen, die im besten Fall
die Beschwerden vortbergehend lindern, aber zu
keiner Reduzierung fihren.

Durch unsere weltweit einmalige Datenbank und
unserem Know-How bei der Interpretation der
speziellen Blut- und Urinuntersuchungen sind wir
in der Lage lhnen eine optimale personliche Emp-
fehlung zu geben. Viele positive Rlickmeldungen
bestatigen und motivieren uns in unserer Arbeit.

Bei einer routinemaBigen Blutuntersuchung wer-
den Vitamine und Spurenelemente in der Regel nur
im Blutserum gemessen.

Der Unterschied zu unseren Untersuchungen
ist die Messung in den Blutzellen intrazellular
(in den Erythrozyten).

Die Ergebnisse unserer zelluldren Mikronahrstoff-
und weiteren Blutanalysen basieren auf insgesamt
Uber 32.500 Personen, die wir im Zeitraum von
1994 bis 2011 — darunter ca. 4.000 Fiihrungskrafte/
Manager — untersucht haben.

Nachgewiesener MaBen kénnen Defizite an Mi-
kronahrstoffen in allen Bereiche zu verminderter
Aktivitat des Gehirnstoffwechsels fiihren. Mit mo-
derner Diagnostik und neu entwickelten Verfahren
sind Defizite individuell messbar. Durch gezielte
Supplementierung kann die kognitive Leistungsfa-
higkeit positiv beeinflusst werden.

Energiestoffwechsel

Neben der reinen zelluldren quantitativen Mikro-
nahrstoffanalyse erfolgen nun auch funktionel-
le Analysen innerhalb bestimmter Parameter der
komplexen Stoffwechselprozesse (Atmungskette,
Zitronensaurezyklus).

Der funktionelle Energiestoffwechsel am
Beispiel eines 42-jahrigen Managers

(Abweichung vom Medianwert in %)

Zitronensaure
Cis-Aconitsaure
Alpha-Keto-
Glutarsaure
Bernsteinsaure

Fumarséure

Apfelsaure

Pyruvat im Urin

- Werte des 42-jahrigen Managers vor Supplementierung
- Werte des 42-jahrigen Managers nach individueller Supplementierung
- Achtung: Aktivitatseinschrankungen bestimmter Enzyme

Der funktionelle Energiestoffwechsel zeigt deutliche Aktivitatsein-
schrankungen (rote Bereiche) bestimmter Enzyme im Energiestoff-
wechsel des 42-jghrigen Managers.

Beispiel: Der Gehirnstoffwechsel eines
42-jahrigen Managers

Weitere wichtige Mikrondhrstoffe wie Trytophan
und Phenylalanin kédnnen den Gehirnstoffwech-
sel entscheidend beeinflussen. Eine langfristige
Abweichung von den Medianwerten (> -20%)
reduziert nachweislich die Stresstoleranz, Kreati-
vitdt und Entscheidungsfindung.

Aktivierende und beruhigende Parameter des
Gehirnstoffwechsels zeigen die positive Verande-
rung durch die gezielte individuelle Supplemen-
tierung bei dem 42-jéghrigen Manager.

(Abweichung vom Medianwert in %)

Phenylalanin

u. a. verantwortlich far

die Serotoninbildung im

Gehirn und Wohlbefinden

Tryptophan

u. a. verantwortlich fur

das Schlafverhalten, gute
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Defizit bedarf Versorgung

W aktivierende und beruhigende Neurotransmitter
des Gehirnstoffstoffwechsels vor Supplementierung

I aktivierende und beruhigende Neurotransmitter
des Gehirnstoffstoffwechsels nach Supplementierung
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