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Grundlagen

Rehabilitationssport ist nach §44 SGB
IX eine aktive MaBnahme, die bei
regelmaBiger Teilnahme positive
Auswirkungen auf die Gesundheit
hat. Jeder, der eine vorlibergehende
oder chronische Erkrankung des
Stiitz- und Bewegungsapparates
aufweist, kann Rehabilitationssport
betreiben. Rehabilitationssport kann
und darf von jedem Arzt — ohne
Belastung des Budget's -
verordnet werden und umfasst in
der Regel 50 Ubungseinheiten
Gymnastik.

Sie bendtigen einen Antrag flr
Rehabilitationssport den Sie
entweder direkt von Ihrem Arzt oder
von uns erhalten koénnen. Ihr Arzt
fullt einen Teil des Antrages fir Sie
aus. Er verordnet im Regelfall 2
Trainingsinheiten (jeweils 45
Minuten) pro Woche, insgesamt 50
Trainingseinheiten.

Den  ausgefillten  Antrag  fir
Rehabilitationssport lassen Sie von
Ihrer Krankenkasse bewilligen.

Rehabilitationssport kann grundsatzlich
bei jeder Beeintrachtigung von
korperlichen Funktionen durchgefiihrt
werden. Zum Beispiel bei:

e Beschwerden am Stiitz- und
Bewegungsapparat
Riickenschmerzen
Wirbelsaulenerkrankungen
Gelenkbeschwerden
Arthrose

Osteoporose

Morbus Bechterew
Multiple Sklerose
Inkontinenz

Ubergewicht

Die Erfahrung zeigt, dass durch ein
langfristig angelegtes Training eine
deutliche Verbesserung der Beschwerden
zu erzielen ist.

Ziele

Ziel des Rehabilitationssportes ist es, die
Ausdauerleistung und das Kraftpotenzial
zu starken, Koordination und Flexibilitat zu
verbessern.

Dabei soll auch die Verantwortlichkeit fir
die eigene Gesundheit gestarkt und zu
Lebensbegleitendem Sporttreiben
motiviert werden.
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Daruber hinaus bietet Thnen SALUTO die
Mdglichkeit, ein individuell auf Ihre
Belastbarkeit erstelltes Herz-Kreislauf-
training und Krafttraining an den Geraten
durchfiihren zu konnen.

Beratungstermin

Fir weitere Informationen vereinbaren Sie
mit uns einen personlichen,
unverbindlichen Beratungstermin unter:

05201-8150-50

Wir nehmen uns Zeit fir Sie und freuen
uns auf Ihren Besuch.

www.saluto.de




