
Informationen zur Behandlung

•	 Bitte vor der Behandlung nicht eincremen oder 
einölen.

•	 Bitte erst 30 Minuten nach der Behandlung 
mit einem Sportprogramm beginnen.

•	 Sie können mit dem Medi-Tape duschen. An-
schließend mit dem Handtuch trocken tupfen 
oder vorsichtig trocken fönen.

•	 Löst sich das Tape an den Enden, fixieren Sie 
es bitte mit einem Pflaster oder schneiden die 
losen Ecken ab.

•	 Ein Kribbeln unter dem Tape ist kein Zeichen 
von Allergie, sondern ein Hinweis auf eine ver-
mehrte Stoffwechselaktivität. Bitte trinken Sie 
viel!

•	 Sollte es wider Erwarten zu einer Allergie kom-
men, lösen Sie das Tape ab und setzen sich mit 
Ihrem Therapeuten in Verbindung.

•	 Bewegen Sie sich viel! Jede Bewegung ist wie 
eine Massage und unterstützt die Therapie.

•	 Bei der Behandlung kennen wir das Phänomen 
der Erstverschlechterung. Diese Beschwerden 
verschwinden nach ein paar Tagen. Es gibt 
auch überlagerte Schmerzen, die erst dann 
auftreten, wenn die erstgenannten Schmerzen 
verschwunden sind.

•	 Dauer der Behandlung: Je nach Aktualität wer-
den ein bis fünf Behandlungen notwendig.

•	 Medi-Taping ist keine Kassenleistung.

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!
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MEDI-TAPING

Schmerzfrei ohne 
Nebenwirkungen

Seit 1994 arbeitet SALUTO Gesellschaft für Sport 
und Gesundheit mitten in der GERRY WEBER World 
in Halle/Westfalen.

Zwischen dem GERRY WEBER Sportpark und dem 
mit einer Glasbrücke verbundenen 4IIII GERRY 
WEBER Sportpark Hotel hat SALUTO sein Kompe-
tenzzentrum auf 2.300 Quadratmetern Fläche auf-
gebaut.

Unser Team aus Diplom-Sportwissenschaftlern, Phy-	
siotherapeuten und Ärzten steht Ihnen mit vielfäl-
tigen medizinischen Dienstleistungen, alltagstaug-
lichen sowie praxisnahen Empfehlungen und Tipps 
zur Verfügung. Profitieren Sie von den Erfahrungen 
der mittlerweile über 32.500 untersuchten Perso-
nen.

In Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspart-
nern, dem Herz- und Diabeteszentrum NRW Bad 
Oeynhausen, dem IFAT Institut für angewandte 
Telemedizin und dem zahnmedizinischen Institut 
Oberhofer & Partner kümmern wir uns um Ihre Fit-
ness und Gesundheit.

Ob Leistungs-, Freizeit- oder Nicht-Sportler, Manager 
oder Ruheständler – jeder kann bei SALUTO etwas 
für seine Gesundheit und Fitness tun. Wir zeigen Ih-
nen, wie Sie Ihre sportlichen Aktivitäten optimieren 
und Ihre Lebensqualität verbessern können.

Eine Kombination aus medizinischer Dienst- 
leistung, Diagnostik, Wissenschaft und Forschung.

SALUTO – Freude an Bewegung

Wir über uns



MEDI-TAPING-Therapie

Ein spezielles, elastisches Tape und eine besondere 
Klebetechnik machen es möglich, Schmerzen und 
Bewegungseinschränkungen sofort erfolgreich zu 
therapieren. Das Tapematerial besteht aus Baum-
wolle, die Klebefläche aus 100% Acryl. 

Die MEDI-TAPING Methode nutzt den körpereige-
nen Heilungsprozess. Durch Einbeziehen von Ener-
getik und Akupunkturpunkten kommt man zu ei-
ner wirksamen und erfolgreichen Therapie.

Die MEDI-TAPING-Therapie ist schmerzlos 
und ohne Nebenwirkungen.

MEDI-TAPING verbessert die Muskelfunktion
Die Muskulatur wird über die Hautberührungsre-
zeptoren entspannt und durch die Eigenbewegun-
gen massiert.
MEDI-TAPING wirkt auf das Lymphsystem
Durch Druckreduzierung in den betroffenen Gewe-
ben wird der Lymphstrom beschleunigt und somit 
die Heilung gefördert.
MEDI-TAPING beeinflusst die  
Schmerzfortleitung
Durch die Reizung der Mechanorezeptoren wird 
das körpereigene Schmerzdämpfungssystem akti-
viert.
MEDI-TAPING unterstützt die Gelenke
Durch die Beeinflussung bestimmter Rezeptoren 
wird ein besseres Bewegungsgefühl erreicht, ohne 
die Bewegungsfähigkeit einzuschränken.
MEDI-TAPING wirkt auf die inneren Organe
MEDI-TAPING kann einen viscero-cutanen Reflex 
auf bestimmte Hautzonen ausüben und so Einfluss 
auf die inneren Organe nehmen.

Indikationen

•	 Kopfschmerzen

	 Migräne, Spannungskopfschmerz, Trigenimus-
neuralgie, muskulärer Tinnitus, Schwindelzu-
stände, NNH-Entzündungen

•	 Rückenschmerzen

	 Wirbelsäulen-Syndrom, Lumboischalgien, 
	 Osteoporoseschmerzen, KISS-Syndrom, 
	 Diskusprolaps, Atlas-Iliosakralblockaden

•	 Gelenkschmerzen

	 Tennisellenbogen, Golferellenbogen, Hüft-
gelenkschmerzen, Kniegelenkschmerzen, 
Impingement-Syndrom, Arthroseschmerzen, 
Gelenkdistorsionen, akute und chronische 
Schulterschmerzen

•	 Muskuläre Schmerzsyndrome

	 Muskelverkrampfungen, Fibromyalgie, 
	 rheumatische Erkrankungen, Folgen eines 

Apoplex, Fersensporn

•	 Neuropatische Schmerzen

	 Polyneuropatie, Restless legs, 
	 Nervenverletzungen

•	 Viscerale Schmerzsyndrome

	 Obstipation, Dreimonatskoliken, 
	 Harninkontinenz, Lymphödeme

•	 Verschiedene andere Schmerzzustände

Auch für Schwangere, stillende Mütter 
und Säuglinge geeignet.

MEDI-TAPING – Schmerzfrei ohne Nebenwirkungen

>> BWS-Syndrom

>> Knie- und Ergusstape

>> Lauf-Knie

>> Thorax

>> Lymphtape

>> Sprunggelenkstape

>> Abdomen

>> Unterarm

saluto.de


