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Trainingslager fir CHAMPIONS

GERRY WEBER SPORTPARK HOTEL
WeststrafBe 16 - 33790 HalleWestfalen

Telefon (05201) 8990 - Telefax (05201) 899-440
www.gerryweber-sportparkhotel.de - infohotel@gerryweber-world.de
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Hier erwartet Sie ein erstklassiges
Mannschaftsquartier fir lhr Team

In unserem 4-Sterne-Sportpark-Hotel, inmitten der schénen
Naturlandschaft des Teutoburger Waldes finden Sie eine
perfekte Einheit aus gemitlichem Wohnkomfort, sportler-
gerechter Gastronomie und ein regelrechtes Sportparadies
mit einer sportmedizinischen Abteilung.

Ist Ihre Mannschaft fit fir das nachste Spiel?
Wir bieten:

Trainingslager...

® zur Spielvorbereitung

@ for Nationalmannschaften

@ for lhr Sommertraining

® fir Kurzaufenthalte innerhalb der Saison
e mit sportmedizinischen Testeinheiten

e fir Saisonvorbereitung

@ zum Teambuilding

Dariber hinaus bieten wir eine individuelle sportmedi-
zinische Betreuung |hrer Spieler durch das Institut
SALUTO, geleitet von Dr. Elmar Wienecke, Sportwissen-
schaftler und Ex-Profitrainer.

Unser erfahrenes Team stellt lhnen ein individuelles Paket
for lhren Verein und dessen Mannschaft zusammen.

Wir freuen uns auf Siel

lhr Team vom GERRY WEBER Sportpark Hotel

Informationen, Beratung
und Reservierung

Telefon (05201) 899-0
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Trainieren unter professionellen
Bedingungen!

® Professionelle Betreuung ausschlieBlich fir Ihr
Team von der Anreise bis zur Abreise.

e Kostenlose Busparkpldtze befinden sich direkt
am Hotel.

® Jedes Zimmer ist mit optimalen technischen
Standards wie Kabelfernsehen, Telefon, ISDN-
Zugang usw. ausgestattet.

e Ein komplett ausgestatteter, gepflegter, hochwertiger
Rasenplatz direkt neben dem Hotel

* Weitere Rasenplétze in ca. 3 km Entfernung

e Fir Laufeinheiten bieten sich hervorragend die
umliegenden, weitlaufigen Walder an.

o Waschmédglichkeiten fir lhre Sportkleidung sind
im Hotel vorhanden.

® Im sportmedizinischen Zentrum von SALUTO - direkt
mit dem Hotel verbunden — profitieren Sie von der
praktischen Erfahrung der Leistungsdiagnostik mit
Profi-FuBBballern u.a. auch der U20-Nationalmannschaft.

* Eine groBzigige Saunalandschaft und ein Massage-
und Wellnessbereich sorgen fir Erholung und
Entmidung nach einem anstrengenden Trainingstag.

 Raumlichkeiten fir Pressekonferenzen sowie
Videoanalysen stehen lhnen zur Verfigung.

e Auf Wunsch stellen wir lhnen ein erfahrenes
Securityteam zur Seite.

Informationen, Beratung
und Reservierung

Telefon (05201) 899-0

Anderungen vorbehalten

Stcmd 6/07
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Mitten in der GERRY WEBER WORLD:

SALUTO als sportmedizinisches Zentrum mit Schwerpunkt
Leistungsdiagnostik speziell fir FuBballer.

Dr. Elmar Wienecke (Inhaber von SALUTO) hat als
FuBball-Bundesliga Trainer eigene Erfahrungen in
Bezug auf Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung
im FuBball. Er ist international gefragter Referent zu
FuBballthemen und Mitglied in der Fortbildungskommis-
sion des BDFL (Bund Deutscher FuBball-Lehrer). U. a.
wurde 2004 auch im GERRY WEBER Stadion, dem
Event- und Convention Center und dem benachbarten

FuBballplatz ein Internationaler FuBBball-Trainer-Kongress
des BDFL durchgefihrt.

Vor der letzten Weltmeisterschaft der U20-Nationalmann-
schaft 2005 in Holland fishrte Dr. Elmar Wienecke auf
Wounsch von Michael Skibbe sportmedizinische Unter-
suchungen durch und erstellte Tipps fir die Vorbereitung.

Auszige aus der SALUTO-Leistungsdiagnostik:

e Kardiologisch/internistischer Check durch das
Herz- und Diabeteszentrum Bad Oeynhausen NRW

e Ermittlung der Ausdauerleistungsfahigkeit durch
Feldstufentests mit Laktatwerten und gleichzeitiger
Uberwachung der Herzfrequenzen am PC

* Neuromuskulére Koordinationsfahigkeit

® Verschiedene Sprungkrafttests (Drop-Jump,
Counter-Movement-Jump), Frequenztest

e FuBballspezifischer Ausdauertest
e Unterschiedliche Sprinttests (T-Test, Agility-Test)
* Spezielle Blutuntersuchungen

e Erfassung muskularer Dysbalancen durch
die biomechanische Funktionsanalyse

® Zahnmedizinische Abteilung

Weitere Informationen zum SALUTO-Leistungsangebot

Informationen, Beratung

und Reservierung erhalten Sie unter Telefon (05201) 815050.

Anderungen vorbehalten
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Sportliche Referenzen

Fu3ball

e DSC Arminia Bielefeld

® Hamburger Sportverein

e FC Bayern Minchen

e VIB Stuttgart

e FC Erzgebirge Aue

e [TK (Internationaler FuBballtrainer-Kongress)
e FC Schalke 04

e Besiktas Istanbul

Handball

® Deutsche Handball-Nationalmannschaft

® Polnische Handball-Nationalmannschaft

e Argentinische Handball-Nationalmannschaft
e Brasilianische Handball-Nationalmannschaft

* Bundesligaspiele TBV Lemgo

Tennis

e GERRY WEBER OPEN
¢ Davis Cup

e TC Blau-Weiss Halle

Volleybaill
——r— e Schweriner SC
L | ® Moerser SC
T | | . ' 3 | * VIB Friedrichshafen
U . ' e Dresdner SC

e USC Minster

Informationen, Beratung Basketball
und Reservierung e Paderborn Baskets

Telefon (05201) 899-0

Anderungen vorbehalten
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Preise fur Vollpensionsaufenthalt:
ab 125,00 Euro pro Person/Nacht

inklusive nachstehender Leistungen:
Friohstick: Frihsticksbuffet
Mittagessen: Lunchbuffet

Nachmittags: Filterkaffee/Tee und Kuchen

Abendessen: Dinnerbuffet

Alle Buffets werden taglich frisch zubereitet, selbstver-
standlich bericksichtigen wir bei allen Buffets lhre
individuellen Winsche und Anforderungen.

Getranke zu den Mahlzeiten (Mittagessen/Abendessen)
Apfelsaft und Mineralwasser in groBen Flaschen

® 1 Massagezimmer mit grof3er Anzahl Betttichern,
Badetiichern und TV

® 1 Equipment-/Abstellzimmer — neben dem Massage-
zimmer gelegen

e 1 Speiseraum mit TV

@ 1 zusdtzlicher Mannschaftsraum mit TV und Video —

auf Wunsch

Zusatzliche Dienstleistungen:
* Wascheservice
* Nutzung des Rasen-Sportplatzes in Hotelnghe

Informationen, Beratung
und Reservierung

Telefon (05201) 899-0
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e Flughafen Paderborn-Lippstadt: ca. 70 km

¢ Flughafen Hannover: ca. 125 km

¢ Flughafen Minster-Osnabriick: ca. 68 km

e Flughafen Dortmund: ca. 98 km

e Autobahn A 33: 8 km

e Autobahn A 2: 20 km

o DB-Haltestelle ,Halle GERRY WEBER Stadion”: 0,5 km
¢ Hauptbahnhof Bielefeld: ca. 20 km

¢ Hauptbahnhof Osnabriick: ca. 40 km

¢ Hauptbahnhof Gitersloh: ca. 20 km

- .'f:muwm:*u- e Schiico Arena Bielefeld: ca. 16 km
g\
BALTIC SEA OSTSEE

NORTH SEA NORDSEE

Kiel

Schleswig-Holstein
Libeck ®

@ Rostock
lecklenburg Western Pomerania

@ Schwerin

Mecklenburg Vorpommern

Bremen

POLAND
POLEN

Niedersachsen Lower-Saxony Brandenburg

@erlin

@ Potsdam

@ Hannover

NETHERLANDS
NIEDER-

HallgWestfalen

°
® Biclefeld Magdeburg

® Miinster

LANDE North Rhine Westphalia Nord-Rhein Westfalen )
® Gelsenkirchen ny Anhalt Sachsen Anhalt
@ Dortmund
@ Dijsseldorf ® Leipzig '
® Cologne/Kéln [ J
® Erfurt .
Saxony Sachsen
» ngia Thiringen
BELGIUM Hesse Hessen
BELGIEN ¥ ®
Rhineland P :(o lgnz ® Frankfurt
LUX " #heiniond otz
EM- iy o CZECH REPUBLIC
BURG, o Mainz ® Wiirzburg TSCHECHIEN
[ ]
S%orby clc(/en
] @ Nuremberg/Nirnberg
® Heidelberg

Bavaria Bayern

® Stuttgart @ Regensburg

FRANCE
FRANKREICH

@ Augsbur:
Baden-Wiirttemberg ugsburg

® Munich/Miine

AUSTRIA

® Freiburg .
OSTERREICH

SWITZERLAND
SCHWEIZ

GERRY WEBER SPORTPARK HOTEL
Weststrafle 16 - 33790 HalleWestfalen - Telefon (05201) 899-0 - Telefax (05201) 899-440
www.gerryweber-sportparkhotel.de - infohotel@gerryweber-world.de



