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Trainingsuberblick
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Trainings Uiberblick
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Trainingseinheit
— Gew icht — Wiederholungen ~-= Pain Index vor Traning —— Pain Incex nach Training
TE Datum Gewicht Wdh PI1 PI2 RPE || TE Datum Gewicht Wdh PI1 P12 RPE
1 11.06.2007 09:23:32 17,5 30 0 0 9 23 10.09.2007 09:23:49 52,5 25 0 0 13
2 13.06.2007 09:27:55 22,5 30 0 0 12 24 17.09.2007 09:22:09 52,5 25 0 0 13
3 18.06.2007 09:24:57 250 30 0 0O 13 || 25 24.09200709:19:34 525 25 0 0O 13
4 20.06.2007 09:23:27 25,0 30 0 0 12 26 08.10.2007 09:20:21 52,5 25 0 0 13
5 25.06.2007 09:23:40 27,5 30 0 0 12 27 10.10.2007 09:22:25 52,5 25 0 0 12
6 27.06.2007 09:23:04 30,0 30 0 0 12 28 15.10.2007 09:23:03 55,0 25 0 0 13
7 02.07.2007 09:23:26 32,5 30 0 0 13 29 17.10.2007 09:20:08 550 25 0 0 13
8 04.07.2007 09:22.26 325 30 0 O 9 30 22.10.2007 09:26:55 550 25 O C 12
9 09.07.2007 09:24:43 40,0 25 0 0 12 31 29.10.2007 09:23:19 57,5 26 0 0 13
10 11.07.2007 09:22:12 42,5 25 0 0 12 32 31.10.2007 09:24:50 57,5 26 0o 0 13
11 16.07.2007 09:23:47 450 25 0 0 14 33 05.11.2007 09:24:43 57,5 25 0 0 13
12 18.07.2007 09:26:40 47,5 25 0 0 13 34 07.11.2007 09:32:44 57,5 25 c 0 13
13 06.08.2007 09:25:14 47,5 25 0 0 13 35 12.11.2007 09:24:47 57,5 25 0 0 1z
14 08.08.2007 09:26:54 47,5 25 v 0 13 36 09.11.2007 Cg:22:02 £7.¢ 25 o ¢ 13
15 13.08.2007 09:21:32 42 = 25 o 1 12 37 19.11.2007 09:22:37 57,5 25 c 0 13
16 15.08.2007 09:24:33 42,5 25 11 12 38 21.11.2007 09:26:00 57,5 25 0 0 13
17 20.08.2007 09:20:43 45,0 25 0 0 12 39 10.12.2007 09:24:04 52,6 25 0 0 13
18 22.08.2007 09:23:06 47,5 25 0 0 13 40 12.12.2007 09:23:50 52,5 25 0 0 13
19 27.08.2007 09:20:25 47,5 25 0 0 12 41 17.12.2007 09:23:06 52,5 25 0 0 13
20 29.08.2007 09:17:36 47,5 25 0 0 12 42 19.12.2007 09:34:39 52,5 25 0 0 13
21 03.09.2007 09:21:53 50,0 25 0 0 13 43 02.01.2008 09:23:49 50,0 25 0 0 13
22 05.09.2007 09:22:29 50,0 25 0 0 12 44 07.01.2008 09:23:44 525 25 0 0 13
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