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Name

k SALUTO.med Cli jaSgj
fa Zentrum für Diagnostik, Therapie + Training f fi JÄ<"*

i GERRY WEBER Kraft-Mobil n VHI
Gausekampweg 2, 33790 Halle/Westfalen l-*- T ĵjl
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Trainings überblick
GERRY WEBER Kraftmobil F1 1 0
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— Gew icht
RPE

TE Datum

1 11.06

2 13.06

3 18.06

4 20.06

5 25.06

6 27.06
7 02.07

8 04.07

9 09.07

10 11.07

11 16.07

12 18.07

13 06.08

14 08.08

15 13.08

16 15.08

17 20.08

18 22.08

19 27.08

20 29.08

21 03.09
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Trainingseinheit

— Wiederholungen

Gewicht Wdh PH PI2

• — Pain

RPE

32 17,5 30 0 0

55 22,5 30 0 0

57 25,0 30 0 0

23:27 25,0 30 0 0

23

23

23

22

24

22

40 27,5 30 0 0

04 30,0 30 0 0

26 32,5 30 0 0

9

12

13

12

12

12

13

26 32,5 30 0 0

43 40,0 25 0 0

12 42,5 25 0 0

23:47 45,0 25 0 0

26 40 47,5 25 0 0

25:14 47,5 25 0 0

26:54 47,5 25 u 0

21

24

20

23

09:20

09

09

17

21

09:22

32 42 '. 25 0 1

33 42,5 25 1 1

43 45,0 25 0 0

06 47,5 25 0 0

25 47,5 25 0 0

36 47,5 25 0 0

53 50,0 25 0 0

29 50,0 25 0 0
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Index vor Training

Datum

— Pain Index nach Training j

Gewicht Wdh PH PI2

10.09.200709:23:49 52,5 25 0 0

17.09.200709:22:09 52,5 25 0 0

24.09.200709:19:34 52,5 25 0 0

08.10.200709:20:21 52,5 25 0 0

10.10.200709:22:25 52,5 25 0 0

15.10.200709:23:03 55,0 25 0 0

17.10.200709:20:08 55,0 25 0 0

22.10,200709:26:55 55,0 25 0 C

29.10.200709:23:19 57,5 26 0 0

31.10.200709:24:50 57,5 26 0 0

05.1 1.200709:24:43 57,5 25 0 0

07.11.200709:32:44 57,5 25 0 0

12.11.200709:24:47 57,5 25 0 0

09.1 1.200709:22:02 5^5 25 0 C
19.11.200709:22:37 57,5 25 C 0

21.11.200709:26:00 57,5 25 0 0
10.12.200709:24:04 52,5 25 0 0

12.12.200709:23:50 52,5 25 0 0

17.12.200709:23:06 52,5 25 0 0

19.12.200709:34:39 52,5 25 0 0

02.01.200809:23:49 50,0 25 0 0

07.01.200809:23:44 52,5 25 0 0
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