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Das Buch
Die alltäglichen Stressoren führen mittlerweile immer häufiger 
zu Erschöpfungszuständen bis hin zum „Burn-out“. Im Jahre 
2000 zeigten noch 70 von 1.000 Mitarbeitern Erschöpfungs-
zustände, heute hat sich die Zahl verfünffacht mit 350 von 
1.000 Mitarbeitern in deutschen Unternehmen. Nach internen 
Informationen liegt die Burn-out-Quote bei den Führungskräf-
ten über 35 %. 
Der Traum vom Gewinn der Meisterschaft, die Sucht nach 
Erfolg als Anerkennung  persönlicher Stärke, die finanziell 
lukrativen Angebote und die steigenden mentalen und phy-
sischen Beanspruchungen führen auch bei Spitzensportlern 
immer häufiger zu Ermüdungszuständen, starken Leistungs-
schwankungen, Stimmungsschwankungen bis hin zu vielfälti-
gen unerklärbaren Verletzungen. 
Wir zeigen Ihnen wie es Ihnen gelingt, Ihre Lebensqualität und Leistungsfähigkeit nachweis-
lich zu verbessern, wie sie gesund und leistungsfähig bleiben durch das frühzeitige Erkennen 
und Korrigieren von biochemischen Störungen. Mit optimaler Energiezufuhr lassen sich diese 
vielfältigen Überlastungsreaktionen einfach vermeiden. Viele internationale Spitzensportler 
(Olympiasieger, Welt-, Europameister, Deutsche Meister) profitieren seit Jahren von diesen 
neuen Erkenntnissen und können so auf einem höheren Leistungsniveau schmerz- und 
verletzungsfrei trainieren. Durch optimale Energie auf Rezept bleiben Spitzenleistungen in 
Wirtschaft und Sport kein Traum mehr.
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