Prof. Dr. Elmar

Wienecke

Prof. Dr. EImar Wienecke studierte und promovierte an der Deutschen Sporthochschule KoIn. Erist
Inhaber der FuBball-Bundesligatrainerlizenz und war auch kurzfristig Trainer in der 2. Bundesliga.
Als Griinder und Inhaber von SALUTO, dem Kompetenzzentrums flir Gesundheit und Fitness, hat er
seinen Sitz im westfélischen Halle. Die eigene Betroffenheit machte er zu seinem Thema: Erhaltung
der Energiereserven und Verletzungsprdvention. Heute betreut und berét er Spitzensportler (u.a.
Olympiasieger, Welt- und Europameister), Manager und Nichtsportler. Von seinem Energiekonzept
profitieren auch die Studierenden seines Masterstudienganges Mikronahrstofftherapie & Regula-
tionsmedizin an der Fachhochschule des Mittelstands Bielefeld. Er begeistert die Zuhérer durch
seine motivierende und tberzeugende Art und vermittelt das, was er mit Leidenschaft vorlebt.
Seine Zuhorer profitieren von vielen Beispielen und Tipps aus der taglichen Praxis, damit jeder
etwas fir seine Gesundheit und Lebensqualitat tun kann.

»Fit statt Fertig!”

THEMEN

REFERENZEN & PRESSE

Standige Erreichbarkeit, Termin- und Leistungsdruck, Familie und Beruf
gerecht zu werden, das ist unsere die tdgliche Herausforderung. Daraus re-
sultieren Antriebslosigkeit, Erschopfung, Schlafstérungen und viele andere
Befindlichkeiten. Der Akku ist leer! Und das fuihlen Sie.

Zu all dem kommen noch wenig Bewegung, kein regelmafiges Sport-
programm und eine nicht ausgewogene Erndhrung mit der Folge einer
mangelnden Néhrstoffversorgung.

Prof. Dr. EImar Wienecke berichtet aus seiner taglichen Praxis und gibt viele
Beispiele und Tipps, so dass Sie zu mehr Lebensqualitdt und Leistungsfa-
higkeit zurtckfinden.

Themen:

- Optimale Energie — Mehr Lebensqualitat!

- Guter Schlaf ist Ihre eigene Energiequelle

- Hormone in Balance — Ihr personliches Wohlgefiihl

- Das Gehirn ist was es isst

- Prdvention fur Ihre Energiereserven

- Erfolgsfaktor Gesundheit —,Brainfood fir kluge Kopfe”

,... als Prof. Dr. Elmar Wienecke die Biihne betrat, wurde es splrbar leben-
dig bei den Unternehmensfiihrern und Fiihrungskraften, die zum Tag der
Weltmarktfiihrer’gekommen sind. Der Sportwissenschaftler geht in seinem
leidenschaftlichen Vortrag die Zuhérer direkt an. Standige Erreichbarkeit,
zu wenig Erholungsphasen, schlechte Erndhrung und schlechtes Schlafver-
halten, all dies bildet einen Teufelskreis Auszug Presse, Westfalen Blatt

,... mit seinem Thema,Empower your Health'zog er als Key-Note-Speaker
die 250 Top Fiihrungskrafte der Deutschen Telekom zum T3 Summit in
Athen, in seinen Bann." Telekom AG

... ,Optimal Training with Top Energy” begeisterte in Como (ltalien) u. a.
die Trainer des Italienischen FulZballverbandes sowie die internationalen
Gaste wie den Weltmeistertrainer Brasiliens Carlos Alberto Parreira.”
AEFCA Alliance of European Football Coaches Associations

,... Die Regulationsmedizin steht fiir eine neue und erfolgreiche Ge-

sundheitsmedizin. Sie ergénzt und erweitert die konventionelle Medizin.
Als Pionier auf diesem Gebiet wurde Prof. Dr. Elmar Wienecke mit einem
Innovationspreis ausgezeichnet." Auszug Presse ,,Meine Gesundheit”

Auszeichnung:

Prof. Dr. Elmar Wienecke wurde mit dem Innovationspreis der Stiftung far
Gesundheit und Umwelt (SfGU, Schweiz) fiir herausragende Forschungs-
und Entwicklungsarbeit und deren praktischen Anwendung im Bereich der
Mikrondhrstofftherapie und Regulationsmedizin ausgezeichnet.
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