Gemeinsame Initiative in Forschung und Lehre (v.1.): Prof. Richard Merk (FHM-Geschaftsfiihrer), Marion Wienecke (Geschaftsfiihrerin
der Stiftung fiir Mikronahrstoffe), Prof. ElImar Wienecke (Stiftungsvorstand), Prof. Anne Dreier (FHM-Rektorin) und Prof. Walter Nie-
meier (Dekan des Fachbereichs Personal/Gesundheit/Soziales der FHM).

Energie-Rezept fiir die Lehre

Anrochter Sportwissenschaftler Elmar Wienecke unterstiitzt neuen Studiengang

ANROCHTE / BIELEFELD = Der
Antrieb fehlt, der Akku ist
leer, der Schlaf gestort, es
mangelt an mentaler Frische —
gegen Beschwerden wie diese
im Berufsalltag von Profi-
sportlern und Fachkraften in
der Wirtschaft geht der An-
rochter Sportwissenschaftler
Elmar Wienecke mit seinem
Konzept , Energie auf Rezept”
vor. Nun geht das Konzept an
die Hochschule.

In Kooperation mit der
staatlich anerkannten pri-
vaten Fachhochschule des
Mittelstands in Bielefeld
(FHM) werden ab Herbst
neue Studiengidnge angebo-
ten. Eine gemeinsame Ini-
tiative in Forschung und
Lehre, wie beide Seiten mit-
teilen. Piinktlich zum Start
des Wintersemesters im Ok-
tober erhilt die Hochschule
eine vierjihrige Forderung
samt Stiftungsprofessur der
Stiftung fir Mikronahrstof-
fe —Pravention, Gesundheit,
Lebensqualitdt. Hier ist El-
mar Wienecke Vorsitzen-
der; die Stiftung ist aus sei-
nem 1994 gegriindeten Un-
ternehmen Saluto hervorge-
gangen. Durch die — in der
Hohe nicht bezifferte — Zu-
wendung der Stiftung und
die Tatigkeit wird in diesem

Jahr der neue Bachelorstu-
diengang ,Medical Sports
and Health Management*
eingefiihrt. Die Forschungs-
bemiithungen fokussieren
sich auf Gesundheitsange-
bote fiir die Zielgruppe der
beruflichen Leistungstra-
ger, Fuhrungskrifte, Sport-
ler, Mediziner, (Physio-)The-
rapeuten, Psychologen,
Heilpraktiker, Pddagogen
und Okotrophologen.

Sport, Erndhrung
und Erholung

Der Studiengang entsteht
im Schnittpunkt von Sport,
Ernahrung und Regulati-
onsmedizin. Saluto ist hier
zundchst Kooperationspart-
ner: ,Studenten koénnen
dann bei dem Unternehmen
praktische Erfahrungen
sammeln®, erklart Marion
Wienecke, Geschiftsfiithre-
rin der Stiftung fiir Mikro-
nahrstoffe, die Zusammen-
hinge zwischen Stiftung,
Saluto und der Fachhoch-
schule auf Nachfrage. ,Im
gleichen Zug ist auch ein be-
rufsbegleitender Masterstu-
diengang ,Medical Adminis-
tration — Mikrondhrstoff-
therapie und Regulations-
medizin’ fiir 2016 in Pla-
nung.“ Hier wird Elmar

Wienecke selbst Vorlesun-
gen und Seminare abhalten.

Nur der Gang ins Fitness-
studio war gestern — heute
sei dagegen eine Kombinati-
on aus Sport, Erndhrung
und Erholung wichtig, so
die Hochschule. Genau da
will sie die Studiengdnge an-
siedeln. Die Programme der
FH im Feld Gesundheitsma-
nagement wiirden seit ver-
gangenem Jahr zunehmend
um den Bereich Sport erwei-
tert: ,Ziel ist es, durch For-
schung und Lehre die ge-
sundheitliche Leistungsfa-
higkeit von Menschen zu
fordern®, erldutert FHM-
Rektorin Prof. Anne Dreier.

Ebenfalls zu den Saluto-
Experten gehort Dr. Kurt
Mosetter, seit 2011 Mann-
schaftsarzt der US-amerika-
nischen FuRballelf. Auch er
vertritt das Konzept: durch
die richtige Mischung aus
Sport, gesunder Erndhrung
und zusdtzlichen Mikro-
nahrstoffen bessere Leistun-
gen erzielen —ob nun im Job
oder im Sport. Bei dem Vor-
haben wird ,,Energie auf Re-
zept® verschrieben: Sozusa-
gen ein ,Cocktail* aus Mi-
krondhrstoffen wie Amino-
sduren, Vitaminen, Minera-
lien, Spurenelemente. Mit
der Zufuhr von Mikrondhr-

stoffen sollen sich Anzei-
chen von Uberlastung und
damit zusammenhidngende
,Befindlichkeitsstorungen*
ausgleichen lassen. So lie-
Ren sich auch Spitzensport-
ler aufpippeln. Wienecke:
»Diese biochemischen Sto6-
rungen, diese Energiedefizi-
te lassen sich durch geziel-
tere Erndhrung deutlich re-
duzieren.”

Eben diese Erkenntnisse
sollen den Studenten an der
FHM zuginglich gemacht
werden. ,Unser Know-how
auf diesen Gebieten wird
unter anderem in den neu-
en Bachelorstudiengang
»~Medical Sports & Health
Management“ einflief3en.
Gemeinsam mit der FHM
werden wir die Entwicklung
von Master und Bachelor im
Feld Gesundheit, Sport und
Erndahrung anstoRen.”

Das Studium ,Medical
Sports & Health Manage-
ment” ist auf drei Jahre aus-
gelegt, Semesterstart ist im
Oktober. Auch kurzfristig
sind Anmeldungen mog-
lich. Bewerber miissen zu-
vor ein Auswahlverfahren
durchlaufen. Infos zur Ein-
schreibung und Studienge-
biihren online.

http:/fiwww.fh-mittelstand.de/

medicalsports/



